OHJE 25.8.2021

TERVEYDENSUOJELULAIN MUKAISEN TOIMINNAN OMAVALVONTA

Terveydensuojelulaki (763/1994) velvoittaa kaikkia toimijoita

1. Tunnistamaan toimintaan liittyvat riskit
2. Seuraamaan niihin vaikuttavia tekijoita
3. Estamaan terveyshaittojen syntyminen

Terveydensuojelulain (763/1994) 2 §:n mukaan toiminnanharjoittajalla on omavalvontavelvollisuus.
Omavalvonta tarkoittaa sitd, ettd toiminnanharjoittaja tunnistaa toimintansa terveyshaittaa aiheuttavat
riskit ja seuraa niihin vaikuttavia tekijoita. Lisdksi toiminnanharjoittajan tulee toimia riskien hallitsemiseksi
ja estaa

terveyshaittojen syntymistd mahdollisuuksien mukaan.

Omavalvontavelvoite koskee seka terveydensuojelulain 13 §:n mukaisen ilmoitusvelvollisuuden alaisia
toimintoja (esim. paivakodit, majoitusliikkeet ja uimahallit) ettd muita elinympaéristé6n vaikuttavan
toiminnan harjoittajia (esim. kampaamot, yksityiset uima-altaat, kokoontumishuoneistot).

ILMOITUSVELVOLLISET TOIMINNOT

e paivakodit, kerhot, sisaleikkipaikat

e koulut ja oppilaitokset

e sosiaalihuollon toimintayksikot

e vastaanottokeskukset

e kauneushoitolat ja muu ihonkasittely
e tatuointi- ja lavistysliikkeet

e solariumliikkeet

e majoitustilat

o liikuntatilat ja kuntosalit

e yleiset saunat

e uimahallit ja muut yleiset uima-allastilat
e uimarannat

Riskien tunnistamisella ja seurannalla on ennaltaehkaiseva vaikutus terveyshaittojen syntymiseen.
Suositeltavaa on laatia kirjallinen omavalvontasuunnitelma, jotta se on kaikkien luettavissa seka
hyodynnettavissa toiminnan yllapitamisessa ja kehittamisessa. Kirjallinen omavalvontasuunnitelma on hyva
tyokalu esimerkiksi henkilokunnan perehdyttamista varten. Suunnitelman muoto on vapaa.
Omavalvonnassa voi hyédyntaa toimijalla jo mahdollisesti olevaa omavalvontaa (esimerkiksi
sosiaalihuoltolain mukainen omavalvonta tai varhaiskasvatuslain mukainen omavalvonta) taydentamalla
sitd niin, etta se vastaa myos terveydensuojelulaissa tarkoitettua omavalvontaa.
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Terveydensuojeluviranomainen valvoo sdanndllisesti ilmoitusvelvollisten toimintojen terveydellisiin
olosuhteisiin vaikuttavia tekijoita. Viranomainen arvioi omavalvonnan toimivuutta ja miten
toiminnanharjoittaja tayttaa huolehtimisvelvollisuutensa.

Toiminnanharjoittajaa voidaan pyytaa esittamaan, miten toimintaan vaikuttavat riskit on tunnistettu, miten
niiden vakavuus on arvioitu ja mita riskien hallintakeinoja toiminnanharjoittaja on ottanut kayttoonsa.

OMAVALVONNAN SISALTO

Omavalvontasuunnitelmassa kuvataan kohteen toiminta seka toiminnan riskitekijat ja niiden
ennaltaehkaisy. Oleellista on tunnistaa juuri oman toiminnan riskit. Seuraavassa on annettu esimerkkeja
asioista, joita omavalvonta voi sisdltda. Kohteesta riippuen kaikkia seuraavia kohtia ei omavalvonnassa
tarvitse valttamatta kasitella, mutta vastaavasti kohteesta riippuen voi omavalvonnassa olla tarpeen
kasitella myos tasta ohjeistuksesta puuttuvia asioita. Omavalvonta voi koostua esimerkiksi seuraavista
aihealueista:

1. TOIMINTA

Toiminnanharjoittajan tulee tuntea oma toimintansa seka siihen liittyvat maaraykset ja suositukset.
Omavalvonnan yksi aihealue kannattaakin olla toiminnan seka tilojen kuvaus. Toiminnan ja tilojen
olosuhteiden tunteminen auttaa jasentamaan riskitekijoita.

Toiminnan kuvaus ja tilat
e tiloissa harjoitettava toiminta tai palvelu
e toiminta-ajat
o henkilomaarat esim. asiakkaat, henkilékunta, suurin yhtaaikainen henkilomaara
e WC-istuinten ja vesipisteiden maarat
e siivous- ja pyykkihuolto
e kiinteistohuolto
e jatehuolto
e toiminnassa kdytettavat laitteet
e tyovalineiden sterilointi/desinfiointi

pintojen desinfiointi

Tilojen terveydelliset olosuhteet
e fysikaaliset olosuhteet, mm.
o ilmanvaihto
o lampoolot
o melu
o valaistus

o kemialliset ja biologiset olosuhteet, mm.
o kaytetyt pesuaineet ja niiden aiheuttamat hajut
o rakenteiden ja toiminnan vaikutus sisdilman laatuun
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2. TOIMINNAN RISKITEKIJAT

Toiminnanharjoittaja vastaa siita, etta toiminnasta ei aiheudu terveyshaittaa. Tata varten
toiminnanharjoittajan on tunnettava toimintaansa liittyvat mahdolliset riskitekijat eli terveyshaittaa
aiheuttavat olosuhteet/tekijat.

e  sijainti ja ymparisto

e herkat vaesto- ja riskiryhmat

e toiminnot, joihin sisdltyy terveysriski (esim. kotieldimet)
e pintojen ja tilojen helposti puhtaana pidettavyys

e haittaeldimet

e toiminnassa ja tiloissa tapahtuvat muutokset

e huoneiston korjaustarpeet ja sisdilma

e talousvesi ja kdyttovesi

3. RISKITEKIJOIDEN ENNALTAEHKAISY

e toiminta ja tilojen riittavyys seka soveltuvuus toimintaan ndhden
e ajantasainen selvitys rakennuksen kunnosta on tehty
e henkilokunnan ohjeistus ja perehdytys (esim. miten henkilokunta perehdytetdan, ovatko tyo- ja
toimintaohjeet ajantasaiset ja kaikkien nahtavilla)
e asiakkaiden ohjeistus
e sidosryhmien vilinen yhteystyo ja viestinta (esim. omavalvontakansiossa yhteystiedot tarkeimpiin
sidosryhmiin ml. ymparistoterveydenhuolto)
e toiminnassa kdytettavien laitteiden toimivuuden seuranta
e sisdilmaongelmissa toimiminen ja milloin on syyta epailla sisdilmaongelmaa
e epidemioihin ja muihin hairittilanteisiin varautuminen
e haittaeldinten torjunta
e mahdollisten kotieldinten pito/hoito
o tilojen yllapito, seuranta ja dokumentointi
o tilojen siisteys, jarjestys ja hygieenisyys: siivoussuunnitelma ja sen toteutumisen seuranta;
o tekstiilihuollon ohjeistus; lelujen, likkuntavalineiden ym. puhdistus
o kiinteistéhuolto: huoltosuunnitelmat kiinteistoon ja teknisiin laitteisiin liittyen;
ilmanvaihtolaitteiden nuohous ja puhdistus; tilojen korjaukset/toimivuus

DOKUMENTAATIO

Omavalvontaan kuuluu seurantakirjanpidon lisdksi myds terveydellisiin olosuhteisiin liittyvien ilmoitusten ja
toimenpiteiden kirjaaminen sekd dokumentoinnin sailyttaminen. Kirjaaminen on myds omavalvonnan
kehittamisen edellytys. Esimerkiksi sisdgilmaongelmissa sisdilmaan liittyva ilmoitus ja sen perusteella tehtava
vian korjaaminen seka rakennuksen kayttdjille tiedottaminen korjauksen jalkeen tulee olla todennettavissa.
Asiakirjat tulee tarvittaessa voida esittdaa terveydensuojeluviranomaiselle.
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